Komunikat ws. zmian w zakresie orzekania o zdolnoS$ci
do uprawiania sportu przez dzieci i mlodziez oraz przez
zawodnikow

W dniu 1 marca 2019 r. wchodza w Zycie zmiany w rozporzadzeniach Ministra Zdrowia
dotyczace zasad orzekania o zdolnoS$ci do uprawiania sportu przez dzieci i mlodziez oraz
przez zawodnikow, w tym kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania
odpowiednich orzeczen.

Celem wprowadzanych zmian jest ograniczanie barier dla aktywnosci fizycznej dzieci i
mtodziezy, ze wzgledu na narastajacy problem nadwagi i otytosci w tej grupie wiekowe;.
Rozporzadzenia sg przygotowane na podstawie obowigzujacych aktualnie przepisow
ustawowych, wymagajacych orzeczen lekarskich dla dzieci mtodziezy uprawiajacych kazda
dyscypling, jak 1 kazdy rodzaj sportu — wyczynowy, amatorski, czy tez aktywnos$¢ fizyczna,
ktéra od czasu do czasu wiaze si¢ z udziatem w zorganizowanym wspotzawodnictwie.

Najwazniejsze zmiany obejmuja:

1.

wprowadzenie mozliwosci wydawania przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej -
na podstawie posiadanej dokumentacji medycznej, wynikéw badan bilansowych -
orzeczen lekarskich o stanie zdrowia umozliwiajagcym bezpieczne uczestnictwo we
wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek sportowy oraz
orzeczen o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez oraz
zawodnikow, jezeli lekarz ten nie stwierdzi, ze niezbgdne jest wydanie takiego
orzeczenia przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej albo lekarza
posiadajacego certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajacego do specjalizacji w
dziedzinie medycyny sportowej (np. gdy uzyska informacje o zamiarze uprawiania
sportu wyczynowego);

ograniczenie zakresu obowigzkowych badan specjalistycznych i diagnostycznych
niezbednych do wydania orzeczenia — zrezygnowano z badan, ktore w niewielkim
stopniu wptywaja na bezpieczenstwo zdrowotne os6b uprawiajacych sport, np.
badania okulistyczne czy laryngologiczne, jednoczesnie, lekarz moze zleci¢
wykonanie dodatkowych badan i konsultacji wynikajacych z oceny stanu zdrowia
zawodnika oraz specyfiki uprawianego sportu;

zmniejszenie czgstotliwosci badan okresowych, ktére beda przeprowadzane:

co do zasady co 12 miesigcy, a nie jak dotychczas co 6 miesiecy,

co 24 miesigce w przypadku badania spirometrycznego — dla oséb uprawiajacych
ptetwonurkowanie oraz konsultacji neurologicznej — dla os6b uprawiajacych sporty
walki,

dodatkowo co 6 miesiecy w przypadku zawodnikéw do ukonczenia 16. roku zycia,
jesli wg oceny lekarza wymaga tego ich stan zdrowia lub specyfika
wspolzawodnictwa sportowego.

Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepiséw pozostaja wazne
przez okres na jaki zostaly wydane.

Proponowane rozwigzanie zwigkszy dostepnos¢ do sportu, zwlaszcza w wymiarze
amatorskim, dla dzieci i mtodziezy w mniejszych miejscowosciach, gdzie brakuje poradni
medycyny sportowej, ale tez zapewni bezpieczne jego uprawianie, gdyz lekarz podstawowe;]



opieki zdrowotnej uznajac, ze w konkretnym przypadku do wydania orzeczenia niezb¢dna
jest wiedza i do$wiadczenie lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej albo lekarza
posiadajacego certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie
medycyny sportowej, odstgpi od wydania orzeczenia i skieruje do odpowiedniego lekarza.

Omowione rozporzadzenia zmieniajgce zostaty opublikowane w Dz. U. z 2019 r. poz. 395,
poz. 396 i poz. 397.
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