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ZALACZNIK NR 5
DO POLITYKI BEZPIECZENSTWA DZIECI W CRACOVIA HOKEJ SP. Z 0.0.
KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI

KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI

Wiem, ze opiekunowie sg odpowiedzialni za moje bezpieczenstwo i dobro od czasu, gdy pod ich
opieke przekazujg mnie rodzice lub opiekunowie prawni, dopdki nie wréce do domu.

Musze zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i radami opiekunéw.
Jesli z jakiego$ powodu nie chce podazac za grupa, zapytam opiekuna o pozwolenie i 0 miejsce,
gdzie moge przebywac. Poinformuje opiekundw, jezeli jest cos, czego potrzebuje, aby méc wzigé

udziat w organizowanych zajeciach.

Podczas obozéw lub wyjazdéw z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokéj z innymi dzieémi, co
wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju.

Bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie spdzniac.
Bede przestrzega¢ zasad dotyczgcych wtasnego bezpieczenstwa, w tym:
a. nie bede spozywac alkoholu;
b. nie bede zazywac narkotykéw lub innych substancji odurzajgcych;
Cc. nie bede palié.

Bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego.

Bede przestrzegac zasad bezpieczeristwa na akwenach wodnych, w terenie gorskim oraz w kazdym
innym miejscu, gdzie nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc.

Poinformuje opiekunéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub
obawach dotyczacych bezpieczeristwa mojego lub innego dziecka.

Bede szanowac inne dzieci i pomagac¢ im w petni uczestniczy¢ w zajeciach, bedac wzorem do
nasladowania. Bede dawaé przyktad, ktéry obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie

narkotykdéw i innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub innego dyskryminujgcego jezyka.

Bede szanowac prawa, godnosc¢ i wartos¢ kazdego uczestnika oraz innych zaangazowanych oséb.
Nie bede zastraszaé, przymuszacé ani grozi¢ innym dzieciom.

Nie bede uzywac stow i wykonywacé gestéw prowokujgcych seksualnie.
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Nie bede uderzaé ani w zaden inny sposéb fizycznie atakowagé, oséb biorgcych udziat w zajeciach

lub dziata¢ w jakikolwiek sposodb, ktéry mdégtby zawstydzi¢, upokorzy¢, zastraszy€, umniejszyc¢ lub

ponizy¢ inne dzieci. Nie bede wykorzystywac przewagi fizycznej lub innej.

Bede szanowa¢ mojego trenera, kolegéw i kolezanki z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedzidw.

Nie bede upokarzaé, lekcewazy¢ ani obrazaé innych oséb.

Bede grac uczciwie i godnie znosi¢ porazki.

Bede informowacé kierownika druzyny/trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia przed lub

w trakcie zajeé.

Nie bede:

a.

-0 o0 CT

Znecac sie nad innymi osobami;

Uzywac podtych stéw by ranic innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich temat;
Celowo wyklucza¢ kogos;

Wszczynac bojek;

Przeklina¢ i méwi¢ brzydko o kims, do kogos;

Walczy¢ fizycznie i rani¢ innych.

18. Korzystajgc z medidw spotecznosciowych i Internetu bede pamietaé, aby:

a.

nie umieszczaé ztosliwych, krzywdzgcych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub
zasmucenia kogos;

nie publikowac¢ zdje¢ drugiej osoby bez jej zgody;

nie wysytac zdjec innej osoby, ktdre mogtyby ja oSmieszy¢ albo skrzywdzic;

kontaktowac sig z trenerami lub opiekunami za posrednictwem stworzonych grup w mediach
spotecznosciowych, a bezposrednio tylko w sytuacjach nagtych, w ktérych moje
bezpieczenstwo jest zagrozone;

nie podawacé danych swoich ani innych oséb osobom trzecim;

w wypadku publikacji swoich zdje¢ zadbaé, aby dostep do nich miaty wytgcznie osoby
Zhajome.

nie udostepniaé zdjeé intymnych czy w niepetnym ubraniu;

poinformowacé rodzicéw lub trenera o przypadku, gdy napotkam w Internecie tresci, ktore
wydajg mi sie nielegalne albo wywotujg u mnie niepokoj;

poinformowac rodzicéw lub trenera o propozycjach spotkania od internetowych znajomych;
nie korzysta¢ z sieci przez zbyt dtugi czas, albowiem moze to zaszkodzi¢ zdrowiu. Kontakt
wirtualny nigdy nie zastgpi kontaktu ,,twarzg w twarz”.

19. Bede zgtaszac nekanie i przemoc fizyczng, jezeli zauwaze, ze zdarza sie mnie lub komus.

Uprawiajac sport, rozumiem, ze mam prawo:

1.
2.

dobrze sie bawié i rozwija¢ swoje umiejetnosci;

czuc¢ sie bezpiecznie i szczesliwie;
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3. byé chronionym przed ztym zachowaniem ze strony dorostych lub innych dzieci, ktére sprawiajg, ze
czuje sie niekomfortowo lub smutno;

4. rozmawiaé i by¢ wystuchanym/g, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie;

5. wiedzie¢, gdzie udac sie po pomoc lub z kim porozmawiac, jesli jestem przestraszony/a lub martwig
sie 0 cos;

6. byc¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

Wiem, ze jezeli nie bede przestrzega¢ zasad kodeksu zachowania, moi rodzice zostang o tym
poinformowali i bede musiat/a pod opiekg rodzicéw/opiekunéw prawnych opuscié zajecia/obd6z przed
ich zakoriczeniem.
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