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Zak Starszy — interpretacja zapisu ,,gra cialem jest dozwolona”:
W rozgrywkach Kategorii Zak Starszy obejmujacych zawodnikéw z rocznika 2014, 2015 ew. 2016, dopuszeza
sig¢ gr¢ cialem w ograniczonym zakresie, z uwzglednieniem wieku zawodnikéw, ich bezpieczefistwa oraz
szkoleniowego charakteru rozgrywek. Za prawidtows gre ciatem uznaje sie kontakt z zawodnikiem bedacym
w posiadaniu krazka, wykonany z przodu, po skosie z przodu lub bezposrednio z boku, przy uzyciu tutowia lub
biodra, ktbérego celem jest oddzielenie przeciwnika od krazka.
Niedozwolone sg w szczegdlnosci:

» atak na zawodnika od tylu

e atak w okolice glowy i szyi

o atak na zawodnika znajdujgcego si¢ w pozycji bezbronnej lub nieprzygotowanego na kontakt

e atak przy bandzie powodujace niebezpieczne uderzenie zawodnika o bande

» rozpedzanie sig i wykonywanie ataku z nadmierna silg

s atak kolanem oraz kontakt ponizej kolan

o atak lokciem, kijem fub rekami

o atak na zawodnika, ktéry nie posiada krazka, w tym spoznione ataki po jego oddaniu.
Celem dopuszczenia gry cialem w kategorii Zak Starszy jest stopniowe i bezpieczne przygotowanie
zawodnikow do prawidlowej gry fizycznej w starszych kategoriach wiekowych, a nie premiowanie nadmiernej
sily czy agresywnego sposobu gry. Sedziowie powinni w szczegdlnosci zwracaé uwage na bezpieczenstwo
zawodnikow i konsekwentnie karaé wszystkie kontakty wykonane w sposob niebezpieczny lub niezgodny
Z powyzszymi zasadami,

Zak Mlodszy - interpretacja ,.gra ciatem jest zabroniona™:

W rozgrywkach w kategorii Zak Mtodszy, obejmujacej zawodnikéw z rocznikéw 2015, 2016 i 2017, zabrania
sig stosowania ,,body checkingu” (ataku cialem). Dopuszczalny jest kontakt fizyczny bedacy naturalnym
nastgpstwem walki o krgzek lub pozycje, w szczegdinosei kontakt bark w bark oraz kontakt przy bandzie, pod
warnnkiem ze zawodnik podejmuje rzeczywista probe zagrania krazka i kontakt nie jest glownym celem jego
dziatania. Za niedozwolony body checking uznaje si¢ w szezegdlnosci celowe uderzenie przeciwnika barkiem,
biodrem lub tutowiem, wykonane z zamiarem zatrzymania, przewrocenia tub oddzielenia przeciwnika od
krazka poprzez uzycie sity fizycznej. Niedozwolony ,,body checking” podlega karze zgodnie z wlasciwymi
przepisami gry IIHF dotyczacymi rodzaju

i sposobu wykonania nieprzepisowego ataku.

Interpretacja przepisu — gra cialem w kategorii Zak Mlodszy

W kategorii Zak Mlodszy obowiazuje zasada ,,ograniczonego kontaktu fizycznego™. Celem przepisu jest
umozliwienie zawodnikom nauki prawidtowej walki o krazek, zajmowania pozycji oraz bezpiecznego kontaktu
fizycznego, przy jednoczesnym wyeliminowaniu celowych atakdw ciatem (body checking).

1. Kontakt dozwolony
Za dozwolony uwaza sig:
+ przypadkowy lub naturalny kontakt zawodnikdw wynikajacy z przebiegu gry i walki o krgzek

¢ kontakt bark w bark podczas réwnoleglej jazdy zawodnikéw walczacych o krgzek, jezeli celem
zawodnika jest zdobycie lub utrzymanie kragzka

e uzywanie wlasnego ciala do oslaniania krazka
e zajmowanie i utrzymywanie prawidlowej pozycji pomi¢dzy przeciwnikiem a krgzkiem

« zamkniccie przeciwnikowi drogi jazdy poprzez prawidlowe ustawienie wlasnego ciata, bez wykonania
uderzenia ciatlem

¢ kontakt wynikajgcy z sytuacji jeden na jednego, gdy zawodnik bronigcy zajmuje prawidtowsg pozycie
i podejmuje probe zagrania krazka




e dociskanie zawodnika posiadajacego krazek do bandy, jezeli obaj zawodnicy poruszajg sie w tym
samym kierunku, a zawodnik bronigey podejmuje rzeczywisty probe zagrania krazka, bez wykonania
uderzenia cialem.

2. Kontakt niedozwolony — body checking
Za niedozwolony uwaza sig w szczegdlnosei:

e celowe uderzenie przeciwnika barkiem, biodrem lub tulowiem w celu zatrzymania go, przewrdcenia lub
oddzielenia od krgzka

= rozpedzenie sig i wykonanie uderzenia ciatem w przeciwnika

o wykonanie uderzenia clalem w zawodnika poruszajacego si¢ w innym kierunku lub znajdujgcego sic na
innej linii jazdy

e celowe uderzenie przeciwnika w bande

» wykonanie uderzenia cialem w zawodnika znajdujgcego sie przy bandzie

e uderzenie cialem przeciwnika bez 1zeczywistej proby zagrania krazka

« uderzenie zawodnika, ktory nie posiada krgzka lub nie uczestniczy bezposrednio
w walce o krazek

« wykorzystanie nadmiernej roznicy predkosci lub sily fizycznej w celu wykonania uderzenia
przeciwnika.
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